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MIT HERZ & VERANTWORTUNG

Reiten lernen für Kinder
Pferdefreunde Broicher Hof e.V.

1 Mehr als Sport Freundschaft · Verantwortung · Entwicklung

Kinder lernen bei uns nicht nur, auf einem Pferd zu sitzen - sie lernen, mit einem Lebewesen umzugehen. Genau das macht
Reiten so wertvoll für ihre Entwicklung:

• Konzentration & Körpergefühl

• Empathie & Verantwortung

• ruhige Kommunikation ohne Druck

• Selbstvertrauen & Mut

• Geduld & Frustrationstoleranz

Ein Pferd reagiert ehrlich - und genau daran wachsen Kinder oft über sich hinaus. Wir begleiten
jedes Kind in seinem eigenen Tempo, ohne Leistungsdruck und mit echter Bindung zum Tier.

2 Mini-Reiten (2-4 Jahre) Frühe Förderung

Frühe Förderung mit Herz und Bewegung

Gerade kleine Kinder profitieren besonders vom Kontakt mit Ponys:

• Gleichgewicht & Koordination werden spielerisch gefördert

• Ängste werden sanft abgebaut

• erstes Verantwortungsgefühl entsteht

• emotionale Entwicklung wird gestärkt

Geführt reiten · putzen · streicheln · erleben | Sonntag 12:00-13:00 Uhr

3 Der Einstieg: Longenunterricht ab 5 Jahren

Sicher reiten lernen - die Basis für alles Weitere

Der erste wichtige Schritt ist das Reiten an der Longe. Hier kann sich dein Kind ganz auf seinen Sitz, sein Gleichgewicht und
sein Körpergefühl konzentrieren, während die Trainerin das Pony führt.

• Körperspannung & Balance

• Aufmerksamkeit & Koordination

• feine Körpersprache statt Ziehen

• Mut & Selbstsicherheit
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3 Longenunterricht Fortsetzung

Schritt · Trab · Galopp - ruhig und stressfrei gelernt.

Die Dauer des Longenunterrichts ist ganz individuell. Jedes Kind lernt unterschiedlich schnell und bekommt die Zeit,
die es braucht.

Freies Reiten ist erst dann sinnvoll, wenn ein Kind in allen drei Grundgangarten sicher und ausbalanciert sitzt, ohne
sich festhalten zu müssen. Das ist nicht nur die Grundlage für gutes Reiten, sondern auch eine Frage des
verantwortungsvollen Umgangs mit dem Pferd.

Ziel: Ein sicherer, ausbalancierter Sitz als Fundament für alles Weitere.

4 Vorbereitung Abteilung Führerschein Abteilung

Verstehen, bevor man frei reitet

Nach dem Longenunterricht wechseln die Kinder in die Vorbereitung zur Abteilung. Hier lernen sie alles kennen, was
später im Reitalltag wichtig ist:

• Pflege & Fürsorge

• Sattel & Trense verstehen

• Bahnregeln & Hufschlagfiguren

• sicherer Umgang vom Boden

• Pferde selbstständig vorbereiten

Die Vorbereitungsabteilung dauert in der Regel etwa zwei bis drei Monate. In dieser Zeit lernen die Kinder alle
wichtigen Themen einmal kennen und sammeln erste praktische Erfahrungen.

• Am Ende: der "Führerschein Abteilung"

• ein persönliches Reittagebuch

Ziel: Sicherheit im Umgang mit dem Pferd und ein erstes Verständnis für alles, was zum Reiten
dazugehört.

5 Der nächste Schritt: Anfänger-Abteilung

Gemeinsam lernen und Erfahrungen sammeln

Nach der Vorbereitung wechseln die Kinder in die Anfänger-Abteilung. Dort werden die zuvor kennengelernten
Inhalte intensiv geübt und vertieft:

• selbstständiger reiten lernen

• Bahnregeln sicher anwenden

• Hufschlagfiguren korrekt reiten

• Rücksichtnahme in der Gruppe

• Konzentration und Verantwortungsbewusstsein stärken
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5 Anfänger-Abteilung Fortsetzung

Auch hier bestimmt jedes Kind sein eigenes Lerntempo. Manche Kinder sind schneller bereit für die nächste Stufe,
andere benötigen etwas mehr Zeit. Beides ist völlig in Ordnung.

Ziel: Sicheres und selbstständiges Reiten in der Gruppe.

6 Fortgeschrittene Abteilung oder Einzelunterricht

Wenn Sitz, Hilfengebung und Sicherheit ausreichend gefestigt sind, geht es in die fortgeschrittene Abteilung oder in
den Einzelunterricht.

• feine Hilfen

• präzisere Einwirkung auf das Pferd

• Verantwortung übernehmen

• noch mehr Selbstvertrauen und Selbstständigkeit

• Haltung, Balance und Körpergefühl weiter verbessern

7 Unsere Philosophie

Ein Kind, das ein Pferd versteht, versteht oft auch sich selbst besser.

Deshalb steht bei uns nicht nur die Ausbildung des Kindes im Mittelpunkt, sondern auch das Wohl unserer Pferde.
Von Anfang an lernen die Kinder, dass ein Pferd kein Sportgerät und kein Spielzeug ist, sondern ein Lebewesen mit
eigenen Bedürfnissen, Gefühlen und Grenzen.

Sie lernen Verantwortung zu übernehmen, Rücksicht zu nehmen und zu verstehen, dass die Bedürfnisse des
Pferdes manchmal wichtiger sind als die eigenen Wünsche.

Kinder lernen Fürsorge, Empathie, Geduld und Respekt - Werte, die sie ihr ganzes Leben begleiten.

Darum unterrichten wir

• ruhig

• kindgerecht

• individuell

• pferdegerecht

Nachhaltiges Lernen entsteht durch Vertrauen - nicht durch Druck. Jedes Kind darf bei uns in
seinem eigenen Tempo wachsen. Und jedes Pferd verdient einen respektvollen und fairen
Umgang.

Fragen? Wir beraten euch gerne! · www.broicherhof.net · broicherhof@web.de
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